Wann:
7 x wochentlich
immer montags
18:30 - 19:30 Uhr

Beginn:
Mo 16.06.20

Wo:
Hornbergstr. 99

Schwangere und frisch gebackene Mamas aufgepasst:

Ab Mitte Juni gibt es auch im Gaisenhaus Riickbildungskurse bzw. ein
Beckenbodentraining! Fiir Frauen nach der Entbindung ist ein Anmeldung
Riickbildungskurs unerlasslich fiir einen gesunden und gut erforderlich
funktionierenden Beckenboden. Aber auch alle anderen Frauen,
die ihren Beckenboden stirken mochten sind willkommen!
Die Physiotherapeutin und qualifizierte Kursleiterin Anke Haase wird
anhand gezielter Riickbildungstechniken den Beckenboden kriftigen. Teilnahmegebuhr:
Dieser Kurs am Abend findet ohne Babys statt. Bitte sorgt rechtzeitig fiir 112 Euro fiir
eine Betreuung Eures Kindes wihrend der Kurszeiten. Interesse? 7 Termine

Dann meldet Euch gleich an, die Platze sind limitiert! Gerne kann man
sich schon fiir einen neuen Kurs im Herbst vormerken lassen.

Die Krankenkassen tibernehmen zurzeit noch keine Kosten von

Riickbildungskursen, die von Physiotherapeuten geleitet werden. Bitte

trotzdem beantragen. Vielleicht klappt es in ein paar Fdllen doch.

STADTTEIL- UND
FAMILIENZENTRUM
GAISENHAUS

Hornbergstr. 99 und 107
70188 Stuttgart

Infos und Anmeldung bei: Katharina Ockert,
E-Mail: leitung@gaisenhaus.de
Kosten: 112 Euro fiir einen Block mit 7 Terminen

Beginn: Montag 16.06.2020 Ende: 27.07.2020
Uhrzeit: montags von 18:30 bis 19:30 Uhr
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