
 
 
  

    

 
 
 

 
 

Entspannter durch den Erziehungsalltag 

Veranstaltungen für Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 11 Jahren  
 

 

19.Oktober 2023         Nein aus Liebe  

19-20.30 Uhr                  Liebevolles Grenzen setzen gibt Sicherheit und Orientierung                                     
 

20.November 2023       Blöde Ziege – Dumme Gans 

18.30-20 Uhr                  Konfliktlösungsstrategien bei Streit zwischen Kindern 
 

24.Januar 2024        Schreck lass nach    

10-11.30 Uhr                 Gelassener die Autonomiephase begleiten  

24.Februar 2024        Mütter Oase 

10-16 Uhr                      Ein Tag Entspannung für Mütter 
 
18.März 2024        Windel Ade 

14-15.30 Uhr                 Entspannt Windelfrei für Eltern und Kind 

17.April 2024                Papperlapapp 

10-11.30 Uhr                 Mit Spaß die Sprachentwicklung deines Kindes begleiten                            
 

16.Mai 2024                  Hilfe, mein Kind ist ein Smombie! 

19-20.30 Uhr                 Mediennutzung in der Familie mit Maß und Spaß 

07.Juni 2024        Das wirft mein Kind nicht um 
15-16.30 Uhr                 Förderung der Resilienz macht Kinder stark fürs Leben 

 
Ort:   Stadtteil- und Familienzentrum (SFZ) Gaisenhaus 

Hornbergstraße 99, 70188 Stuttgart 
 
Kosten:  ein kostenloses Angebot des Elternseminars Stuttgart  

in Kooperation mit dem SFZ Gaisenhaus 
 

 

Anmeldung: 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Titel und das Datum der Veranstaltung an 

christiane.schomburg@gaisenhaus.de oder Telefon: 0711 91235427 

 

Informationen: 

yvonne.pfister@stuttgart.de, Telefon: 0711 216-80345  
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